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~— pour tous, toute la vie, partout ——

S LE COEUR DE NOTRE QUOTIDIEN —

Un réseau essentiel pour le
quotidien. Depuis 1945, le
réseau ADMR oeuvre sans

relache pour maintenir le lien
social en milieu rural. A Aoste,

I'antenne de Bievre incarne

cette mission de proximité en
unissant bénévoles et

professionnels au service des
familles et des ainés

Une présence humaine
avant tout
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L’ADMR, c’est avant tout une histoire
de rencontre. Comme le dit trés bien
I'équipe locale : « Parfois, une simple
visite, c’est le meilleur moment de la
journée. » L’association ne se contente
pas d’aider, elle crée du lien entre les
habitants.
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Que vous soyez une famille en
difficulté ou une personne agée ayant
un besoin d’'un coup de main, les
équipes interviennent sur Aoste,
Chimilin, Granieu, Romagnieu pour
rendre la vie plus douce. Qu'il s’agisse
d'un probléme de santé, d’'une
naissance ou juste d'un besoin
d’accompagnement,ils ont des
solutions chaque situation
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LES BENEVOLES
ACMR
CES HELOS
DU QUOTIDIEN

L’association ne pourrait
pas fonctionner sans ses
bénévoles. Ils sont les
voisins qui font bouger les
choses. Vous avez un peu
de temps libre? Vous voulez
vous rendre utile pres de
chez vous ? Rejoignez-les !
Il n'y a pas de profil type :
votre aide est précieuse,
qu’elle soit ponctuelle ou
réguliere. C'est 'occasion
de partager un moment
sympa tout en étant utile
aux personnes qui en
besoin autour de vous .

COMMENT NOUS
CONTACTER

L'équipe vous accueille au 11 rue
des Nouveaux, a Aoste

Le secrétariat est ouvert : lundi,

mardi, jeudi et vendredi ( de 9h
a 12h et de 18h a 16h)

Par téléphone : 04.76.31.88.70

Par mail :

admrbiev@admr38.org




